
COMING SOON
TEIFI VALLEY TRAIL

The Teifi Valley Trail (TVT) is 
an exciting new 75 mile long- 
distance footpath following the 
Teifi River from source to sea.

The TVT connects abbey to abbey (Strata Florida to  
St Dogmaels) but also villages, mill and market  
towns along the length of the Teifi Valley.



INVEST IN OUR COMMUNITIES
• Watch our promotional videos: 

English: bit.ly/TVT-English 
Welsh: bit.ly/TDT-Cymraeg

• Sign up for more information at  
info@teifivalleytrail.wales

• Spread the word and help us raise funds to 
promote this trail whilst at the same time 
promoting local businesses and attractions.

WORKING IN PARTNERSHIP
The Teifi Valley Trail is being created by the Walkers 
are Welcome accredited communities of Tregaron, 
Lampeter, Llandysul & Pont-Tyweli, Cilgerran, St Dog-
maels with Cardigan and Lampeter & Teifi Valley Rambler 
groups. 

Carmarthenshire, Ceredigion and Pembrokeshire 
County Councils are very supportive of the TVT project, 
which almost exclusively uses existing public rights of 
way.

We have much evidence already in Wales showing how 
walkers boost local economies with minimal negative 
social and environmental impact. 



THE FUTURE IS CIRCULAR
The Celtic Circle will join together the Teifi Valley Trail, 
the Wales Coast Path and other established footpaths to 
complete a much anticipated circular route of 170 miles 
of excellent walking. 

TEIFI VALLEY TRAIL 
A unique trail of diverse landscapes following the Teifi 
River from its source at Teifi Pools in the Cambrian 
Mountains; through Cors Caron, a national nature 
reserve; through woods and farmlands to the Teifi 
River’s mouth. 

This trail is an ideal way for communities to promote 
their local businesses, attractions and accommodation 
to walkers eager to enjoy the wildlife, heritage and 
culture of the Teifi Valley. 



DOD YN FUAN
TAITH DYFFRYN TEIFI

Mae Taith Dyffryn Teifi (TDT)  
yn lwybr newydd cyffroes sydd  
yn 75 milltir o hyd yn dilyn llwybrau  
yr afon Teifi o’i tharddiad i’r môr.

Mae TDT yn ymuno dwy abaty (Ystrad Fflur i 
Llandudoch) ynghyd a phentrefi, melinau a  
trefydd marchnad ar hyd Dyffryn Teifi.



BUDDSODDWCH YN EIN CYMUNEDAU
• Gwyliwch ein fidio Hyrwyddo: 

Saesneg: bit.ly/TVT-English 
Cymraeg: bit.ly/TDT-Cymraeg

• Tanysgrifiwch am rhagor o wybodaeth  
info@teifivalleytrail.wales

• Lledaenwch y gair ag ymuno a ni i godi arian a 
hyrwyddo’r llwybr ag ar yr un pryd hyrwyddo 
busnesau ag atyniadau lleol.

GWEITHIO MEWN PARTNERIAETH
Mae Taith Dyffryn Teifi yn cael ei greu gan Croeso I 
Gerddwyr o gymunedau awdurdodedig Tregaron, 
Llanbedr Pont Steffan, Llandysul a Phont-Tyweli, 
Cilgerran, Llandudoch, gyda Cerddwyr Aberteifi a 
Llambed a Dyffryn Teifi.

Mae Cynghorau Siroedd Caerfyrddin, Ceredigion a 
Phenfro yn gefnogol iawn i prosiect Llwybr Dyffryn 
Teifi sydd yn defnyddio llwybrau cyhoeddus bron yn 
ddieithriad.

Mae gennym lawer o dystiolaeth yn barod yng Nghymru 
yn dangos bod cerddwyr yn hybu economi lleol gyda 
bron dim gwrthdaro cymdeithasol a amgylchodd. 
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MAE’R DYFODOL YN GRWN
Wrth ymuno y Cylch Celtaidd, Taith Dyffryn Teifi a Llwybr 
Arfordir Cymru ynghyd a llwybrau sefydlog mae hyn yn 
cylchdaith o 170 milltir o gerdded. 

TAITH DYFFRYN TEIFI 
Llwybr unigriw gyda amrywiaeth eang o dirwedd yn 
dilyn yr Afon Teifi o’i tharddiad yn pylloedd Teifi yn 
Mynyddoedd y Cambria drwy Cors Caron, sydd yn 
warchodfa natur cenedlaethol, yna drwy coedwigoedd 
a thir amaethyddol hyd ei aber.

Mae’r llwybr hwn yn ffordd ddelfrydol i’r cymunedau 
i hyrwyddo ei busnesau lleol, atyniadau a lletygarwch 
i’r cerddwyr sydd yn awchus i fwynhau y bywyd gwyllt, 
treftadaeth a hanes Dyffryn Teifi. 


